Trainingswochenende 2024

BEACHSPORTVEREIN

sl Beachsportverein Grabs

Auch dieses Jahr méchten wir wieder ein Trainingswochenende durchfiihren. Das
Trainingswochenende ist auch fiir Nichtmitglieder gedacht.

Am Samstag und Sonntag 4.+5.Mai wiirden wir gerne je 2 Trainingseinheiten
unter der Leitung von Elvir durchfiihren um dann gut vorbereitet in die neue
Saison zu starten.

Programm:
Samstag — 10.00-12.00 Uhr Training — Mittagessen — 14.00-16.00 Training
Sonntag - 10.00-12.00 Uhr Training — Mittagessen — 14.00-16.00 Training

Kosten pro Teilnehmer 50.- Fr inkl. Mittagessen am Samstag

Anmeldung unter: beachsportgrabs.ch/trainingsweekend/

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer.




